EKKA

EESTI KOGNITIIVSE
ALATES 1990 JA KAITUMISTERAAPIA
ASSOTSIATSIOON

KOOLITUS: Sissejuhatus kognitiiv-kaitumisteraapiasse

26.veebruar - 24. aprill 2026
/veebidpe/

Sihtrithm: psiihholoogid, psiihhiaatrid, perearstid, meditsiinided, residendid ja tlidpilased ning
kognitiiv-kaitumisteraapia huvilised.

Toimumise koht ja aeg: Oppetdd toimub distantsdppena lihel pdeval nddalas (neljapdeviti) Zoom
keskkonnas. Koolituse toimumise kellajad: 10.00-17.00. Koolituspéevade loengud lindistatakse ja on
nadala valtel jarelvaadatavad.

Kursuse liihikirjeldus: Kursus annab Ulevaate kognitiiv-kaitumisteraapia (KKT) teoreetilistest alustest
ja peamistest tehnikatest ning tutvustab erinevate pstthika- ja kditumishairete kognitiiv-kaitumuslikke
seletusmudeleid.

See kursus ei sisalda praktiliste oskuste opet, kuid annab teadmisi, kuidas erinevad héired kujunevad
ja miks KKT sekkumised nende jaoks efektiivsed on. Kursus |6peb juhtumiseminariga, kus
vaiksemates 6ppegruppides toimub individuaalse kontseptualiseerimise tlesande ettekandmine ja
arutelu. Samuti tuleb kursuse I6petamiseks sooritada eksam.

Kursuse kogumaht on 6 EAP, millest 64 tundi (8 6ppepaeva) on vahetu 6ppetdo.

Kursuse programm: kognitiiv-kaitumisteraapia teooriad ja tehnikad, kognitiiv-kaitumisteraapia
protsess, juhtumi kontseptualiseerimine, probleemilahendusteraapia, loengud kognitiiv-kaitumusliku
teraapia mudelitest ja rakendamisest jargnevate hairete puhul: paanikahaire, tervisearevus,
sotsiaalfoobia, tldistunud arevushéire, obsessiiv-kompulsiivne haire, unehédired, depressioon, madal
enesehinnang, séltuvushaired, so6mishaired, traumajargne stressihaire, raskendatud lein, krooniline
valu, aktiivsus-tahelepanuhaire, viha, enesevigastamine, isiksusehaired, KKT laste ja noorukitega ning
soorituskaitumise kognitiiv-kaitumisteraapia. Korraldaja jatab endale 6iguse teha programmis
vaikeseid muudatusi. Kursusel 6petavad kognitiivse ja kaitumisteraapia taieliku véljadppe labinud
KKT terapeudid.

Kursuse tasu: Kogu kursuse hind (loengud ja 6ppematerjalid) Ghele osalejale on 750 eurot,
uliopilastele 650 eurot.

Registreerumine 25. jaanuarini 2026: https://forms.gle/bFyehGDPGb1XMZXD9

Koolitusega seonduvaid kisimusi ootab kursuse kuraator Mariza Tasuja e-posti teel koolitus@ekka.ee

Korraldaja: Eesti Kognitiivse ja Kaitumisteraapia Assotsiatsioon


mailto:koolitus@ekka.ee

